Framtidsrommet "Verden etter 2012

— en tankesmie for framtiden du kan sette opp hvor som helst

Tenk deg at du vakner en morgen til nyheten om at en andetigmi har renset bort all
egoisme og gradighet over hele verden. Nar du sa géwetdagen, opplever du at
menneskers oppfarsel virkelig har endret seg merkbart, meidgarader det forvirring.
Hva gjar vi na? Hvordan vil verden se ut etter dette?

| vart Framtidsrom — "Verden etter 2012, en
tankesmie for framtiden — kan du invitere med d
noen venner inn i denne framtidsvisjonen, teste
reaksjoneng reflektere over hvordaterevil
forme framtiden.

| Framtidsrommet deler vi tanker og falelser,
lytter til hverandre og reflekterer, men debattere
ikke Her vil alle vinne i diskusjonen — vinne ,
innsikt. Her kan ny forstaelse gro fram, nettopp

fordi vi ikke falger vare faste mgnstre. De neste
sidene gir deg et forslag til hvordan du kan settg
opp 0og gjennomfgre gvelsen sammen med ven§

Denne gvelsen er skapt av Rosenkors-Ordenen A.M.O.R&2.0pptatt av bevisstgjaring og
at det fokuseres pa var felles framtid. Du ma gjerne seomelnvem vi er pavww.amorc.ng
men du behgver ikke ta stilling til oss i det hele @t delta i Framtidsrommet "Verden
etter 2012".

Alt det materialet som du behgver for & preve ut Franatidset "Verden etter 2012”, finner
du pawww.amorc.ndfor nedlasting: Lydfiler og handbok for alle i gruppemt & fri til &
kopiere alt materialet og sende til andre vatfordrer hver av deltakerne i din gruppe til a
danne sin egerBare last ned og sett i gang, alt er gratis.

Dere kan ogsa falge med pa hva alle de andre gruppene tenkderogdd & bli med pa

feedback-ordningen. Dere deltar gjennom a sende oss drtienca@amorc.npmed tanker,
falelser, innspill og spgrsmal som har kommet opp. Gi gruppaavn og fortell hvor mange
dere er, ellers er det fritt fram. Det vi mottar, leggidgpende ut paww.amorc.ng der ogsa
dere kan fglge med. | tillegg finner dere her mye bakgrunnssgdtirslag til gruppearbeider.

Pa de neste sidene kan du lese mer om Framtidsrommet.

Husk dette er bare dbrslag dere kan finne deres egen vei! Gi oss gjerne feedbackagsa
hvordan vi presenterer selve gvelsen Framtidsrommet "Veatten2012”.

La alle i gruppen lese denne beskrivelsen, sa blir arbeidtetd.
Lykke til!
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Hvordan sette opp Framtidsrommet "Verden etter 2012”

Framtidsrommet er naturligvis ikke et fysisk rom, mementalt rom som en gruppe
mennesker kan samles i for a oppleve og diskutere en manigidt. Vi gir her et forslag,
men dere kan selv variere over dette temaet som déetergns

Gruppen som gnsker a ga inn i Framtidsrommet sammen baraiiesfor stor, 3 til 8
personer er ideelt. Det stilles ingen krav til deltakeammet enn at de praver a forestille seg
resultatet av en andelig tsunami og at de fglger regbarfeaintidsdialogen nar den gjelder.

Framtidsdialogen er viktig for at det skal bli en god komikassjon og ikke en debatt.
Den brukes i starten og sa lenge gruppen finner den hensidigimider er reglene:

a) For dere starter velger dere en ordstyriake en leder, for alle er pa samme niva.
b) Hver snakker etter tur, men ikke ngdvendigvis i den rekkeimiye sitter.

c) Nar én snakker, lytter de andre. Ingen spgrsmal, ingen kotaraerBare lytte og
reflektere. Det gjelder helt til alle har sagt sitt.

d) Etter hvert innlegg gjentar ordstyrer navnet til den sanmshakket og ber om 30
sekunder stillhet for & la det synke inn og personen bli sett

e) Er dere mange, kan ordstyrer sette en maxtid for hwvelegg.

Dette er ikke den eneste formen for dialog. En fri digkukan godt etterfglge en runde med
framtidsdialog. Men i den framtiden vi gar inn i, er détigi & hare pa hverandre og ikke
bare rope ut sine egne argumenter. Dette er en trenidgtpa

Sa til selve Framtidsrommet; her er forslag til framggmate:
1. Alle deltakerne sitter i ring, slik at alle har god gyemtiaékt med hverandre.

2. Det mentale rommet — Framtidsrommet — skapes gjenndta atuale:
Nar alle har satt seg, tennes et levende lys i mifieretter trekker alle tre dype
andedrag og kjenner godt etter at de er sentrert og kigpgaven.

3. Vistarter med runde der alle presenterer seg selv,regleme for framtidsdialogen.
Det er fritt opp til hver hva de vil si, utover navnet sitgn et godt utgangspunkt er &
fortelle litt om hvilke hap hver har for framtiden.

4. Alle Iytter p4 CD’en (eller lydfilen) med nyhetssendingetterfulgt av 2 minutters
stillhet, for a la det synke inn.

5. En ny runde etter reglene for framtidsdialogen: Hva fadetenker hver om det de har
hagrt? Hva er den umiddelbare reaksjonen og den fagrste inisgne

6. Na kan dere slippe dialogen og diskusjonen lgs, eventuglastgrdstyrer, eller
pendle mellom fri dialog og framtidsdialogen.

7. Far dere gar fra hverandre, lukk Framtidsrommet — det mental@et dere har
arbeidet i — gjennom a holde hverandre i hendene rundtaatde lyset mens dette
slukkes. Dette er psykologisk like viktig som & skape rommet.

Dette er i all enkelhet selve gruppegvelsen.

Pawww.amorc.ndfinner dere forslag til spgrsmalstillinger og mater ékstirere diskusjonen
pa, samt hva dere kan gjgre videre — hvis dere vil.
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Litt om prosessen i Framtidsrommet "Verden etter 20 127

(D La oss farst avdekke en hemmelighedsningen for en bedre verden er mindre viktig enn
prosessen som fgrer fram til deHvis det bare var snakk om & finne en lgsning eller fidsit
dagens problemer, ville vi ha funnet den for lenge siden.deeer prosessen vi sliter med,
prosessen med a forene ulike syn til en fungerende hbfmg, mellom mennesker og innom
hvert menneske. Hvordan skal vi kunne fungere som en satestbst i fglelser, tanker og
gjerninger — du og jeg og hver av 0ss?

| Framtidsrommet har dere derfor to fokusomrader:
» Hvordan ser den framtiden ut, som hver av oss gnsker ideafbe?

» Hvordan ser prosessen ut, den som skal til for at fdemtblir som gnsket?

Disse to er like nzer knyttet sammen som kropp og sjelobudr. Vi lgser ikke den ene uten
a lzse den andre. Derfor ser vi vekselvis pa begge tay aiplogen og diskusjonen i gruppen
veksle mellom Igsning og prosess. For dette foreslagne @ass i gruppegvelsen, der
gruppen ser pa hvordan prosessen i gruppen fungerer og reflgiderm den leder gruppen i
den gnskede retningen. Se mer om dette umder.amorc.no

@ La oss avdekke neste hemmeligiéilet med Framtidsrommet er ikke ngdvendigvis a
bli enige om en lgsning og/eller en proségdalet er a bli bevisst hvordan disse henger
sammen og hvordgeg kan bidra til en bedre verden gjennom den innsikten gruppegvelsen
gir meg. For verden bestar av milliarder jeg’er, sonsar@arbeide, skal verden bli bedre (ja,
skal menneskeheten overleve).

Vart mal i Rosenkors-Ordenen er (og har veert i mangdrieuar) a skape bevisste mennesker
som ser sitt eget lys samtidig som de ser og setparandres. Mennesker som forstar
hvilken enorm kraft som ligger i det som tankene og foleléaneserer pa. Mennesker som

er seg bevisst sitt ansvar for & skape en bedre verdenrogj & begynne i seg selv og med
seg selv. Bevisste mennesker som tenker pa fellesskapetylkeom pa seg selv — pa sin
individuelle mate.

® Laoss til slutt ga inn pa sparsmaldtior realistisk er en andelig tsunami?
Framtiden blir til gjennom de sma tingene. Berlinmurexdisef resultatet av trykk som
bygger seg opp over lang tid hos mange mennesker. Og plutéeligykket igjennom den
muren av forestillinger og vedtatte sannheter som holderddiemde samfunnsordningen
sammen. Hvor realistisk var Berlinmurens fall, etfgirdet skjedde?

Er ikke var felles ytre verden en refleksjon av den indrelen i hvert menneske? Da kommer
en verden full av kriser fra mange indre verdener, awlegoisme, apati eller gradighet. En
god og beerekraftig verden kommer fra mange indre verdergetme kjeerlighet, omtanke

og forstaelse. Jeg kan ikke endre din indre verden, myekaje pavirke min egen gjennom a
lytte til mine dype lengsler og vaere sann mot meg sehddg, nar mange nok falger sine
lengsler og slipper trykket Igs, vil det komme til en oltmirg i maten vi ser verden og vare
medmennesker pd. Ikke skapt av revolusjoneere frontkjempereawlengselens trykk i deg
og i meg. Eller hva tror du?

Kanskje kommer vi sa langt at vi tar innover osegter forandringenNar det gar opp for
mange nok av oss, sa blir det forandring. Verden etter 2043 gerden!
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Litt om det verktgysettet du bruker i Framtidsromm et

Rosenkors-Ordenen er en moderne mysterieskole med ggrdige ratter, faktisk sa langt

tilbake som Egypt for tre tusen ar siden. Rosenkorsentatt opp mange ulike mentale og
andelige teknikker i sin verktgykasse gjennom alle de arhundeendhar passert siden da.

Her presenterer vi noen av dem, som de brukes i Framtidszb"Verden etter 2012”, for a
vise at slike teknikker fra tidligere tider kan veere vettjtfige i dagens situasjon.

Pusteteknikk for & sentrere seg og finne ro.

Dette var velkjent allerede pa de gamle Egyptiske mestievlene, der ulike pusteteknikker
var viktig del av pensum. | Rosenkors-Ordenen arbeideadigimed dette, og blir stadig
like overrasket over hvor effektive de er for a beatbdidde fysiske helsetilstander og
mentale tilstander. Prgv selv den aller enkleste, sakeb i Framtidsrommet: Lukk gynene,
trekk pusten langsomt, dypt 3 ganger og falg pusten med inedppmerksomhet inn og ut.

Skape mentale rom gjennom ritualer.

Dette er ogsa en urgammel metode til 4 sette seg ist@niestemning, slik at man kan ta inn
inntrykk (bade indre og ytre impulser) som ellers letelfgker forbi. Derfor "skaper” vi
Framtidsrommet gjennom et lite rituale. En Rosenkaadegider mye med ritualer, bade store
og sma, som verktay for & utvide sin bevissthet fariérn et bredere og dypere spekter av
inntrykk enn det hverdagssituasjonene gir.

Kabbala og livets tre.

En tanke og en fglelse som forener seg til en kra#t kabbalistisk bilde av det samspillet

som skaper bevegelse og utvikling. (Hod og Netzach envaratisde sefirot pa livets tre, for
de som er inne i terminologien.) Kraften i fglelsein ditt en form og retning av tanken, det
er derfor den virker kraftig og malrettet. Denne kunnskapenog@opptatt av & engasjere

bade tanker og falelser i Framtidsrommet "Verden etter 2012”

Dialogen som speil.

Maten vi snakker til hverandre pd, avspeiler maten hvessger seg selv pa. (Stor mann —
Store bokstaver.) Er en samtale en idrettskamp elkaneéarbeid? Ser jeg pa deg som en
opponent? Skal jeg vinne deg for mine synspunkter, ellergayderdentlig inn i dine? Nar
jeg kjenner meg selv og mine egne motiver, fglelser desjaaer, da ter jeg ga inn i de
dialogene som bergrer. Da tar jeg ga inn i andres synspuyodktdvor. Derfor er det eldgamle
mottoet 'Kjenn deg selven ledetrad og et mal for alle Rosenkorsere.

Alkymi

Man kan si hva man vil om de gamle alkymister, men ddeesiin at viktige prosesser best
foregér i lukkede rom har selv den moderne kjemien og psglai tatt over. For oss
Rosenkorsere er de dyp-psykologiske leerdommene de mestsateees

En mystiker versus en magiker.

Ofte er det ikke lett & endre den fysiske virkelighetezn Bneste maten er da a se den pa en
annen mate. Det gver vi pa i var moderne mysterieskole, atkéam de gjorde i de gamle
mysterieskolene for tre tusen ar siden. Her liggekjellen pa en mystiker (som en
Rosenkorsere er) og en magiker. En magiker praver a dadrfysiske virkeligheten, mens
en mystiker prgver & endre sin oppfatning av virkeligheten.

Dette var det vi fikk plass til pa denne siden. Du far viye mer pavww.amorc.nchvis du
er interessert.
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